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Beste ruiters,            
 
Wij zijn, net als jij, gek op onze paarden en pony’s! Hun welzijn vinden wij heel belangrijk.  
We doen er bij de DSK dan ook alles aan om ze heel goed te verzorgen en ze een fijn leven te bieden.  
 
Om ze niet te zwaar te belasten werken we al met een dag en week planning per paard of pony. De inzet 
is afhankelijk van een aantal factoren. Dit kan per paard of pony verschillen per type en intensiteit van 
het rijden (dressuurles, springles, buitenrit, etc.) 
 
Om het welzijn van onze paarden en pony’s verder te verbeteren gaan we per 1 November 2023 de 
individuele belastbaarheid per paard en pony nog beter in kaart brengen.  
We gaan de eigenschappen van de ruiter (gewicht, lengte, niveau, rijervaring etc.) ook meenemen in de 
individuele belastbaarheid.  
Wij hebben de maximale belastbaarheid per paard en pony bepaald op basis van hun leeftijd, medische 
geschiedenis en wekelijkse inzet, schofthoogte en geschat gewicht.  
We volgen hierin het advies van onze branchevereniging FNRS en de hippische sportbond KNHS. Kijk 
hiervoor op www.fnrs.nl/maximale-belastbaarheid. 
 
We vinden het belangrijk dat een paard of pony qua formaat en fitheid bij de ruiter past en andersom. 
Hierbij gaan we onder andere werken met een gewichtslimiet. Wij begrijpen dat dit voor sommige even 
slikken zal zijn, omdat je misschien niet meer op jouw lievelingspaard of pony kan rijden.  
Lees hieronder hoe we dit gaan aanpakken en wat dit voor jou betekent.  
 
- We gaan pas per 1 November 2023 de maximale belastbaarheid invoeren. Zo heeft iedereen de 

tijd om zich hierop voor te bereiden. Tijdens de lessen zullen we hier geregeld aandacht aan 
besteden en dit verder uitleggen.  

 
- Vanaf 1 November 2023 gaan wij 1x per jaar al onze volwassen- en niveau 2-3-4 ruiters meten en 

wegen. Wij oordelen niet over jouw gewicht, maar gebruiken dit alleen om te bekijken op welke 
paarden (max 95 kilo) of pony’s (max 80 kilo) inclusief volledig tenues, afhankelijk van grootte en 
gewicht van de pony is 80 kg maximaal, kan dus ook minder zijn!  Jij wel/niet mag rijden.  

 
- Voor nieuwe ruiters vanaf 1 september 2023 geldt dat wij een maximaal gewicht van 95 kilo voor 

paarden en 80 kilo incl. vol tenue voor pony’s gaan hanteren om te kunnen paard/pony rijden bij 
Manege de Steenen Kamer. 

 
 
Wij hopen dat iedereen begrijpt dat dit belangrijk is voor het welzijn van onze paarden en pony’s. Jouw 
bijdrage is dus heel belangrijk omdat we allemaal zo lang mogelijk van onze paarden en pony’s willen 
genieten. Alvast bedankt voor jouw begrip! 
 
Heb je vragen naar aanleiding van deze informatieve brief, vraag dan jouw instructeur, aan de bar of per 
mail naar verdere uitleg.  
 
Met vriendelijke groet, 
 
DSK team  
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